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1.2.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Спорт является важной составляющей здоровья детей. Секция волейбола направлена на формирование здорового образа жизни, физического совершенствования, на подготовку обучающихся к школьным и районным соревнованиям,  а также на отказ от негативных проявлений, в том числе вредных привычек.
Внедрение новой игровой дисциплины поможет обучающимся без напряжения и с естественным любопытством приобщиться к легкодоступным формам оздоровления и разовьёт у них потребность в здоровом образе жизни, совершенствовании физических качеств человека, укреплении здоровья и формировании мотивации здорового образа жизни; достижения оздоровительно-корригирующего эффекта.
Актуальность программы волейбола начальной подготовки обусловлена проблемой развития функциональных и физических качеств школьников. Проблема обусловлена тем, что при существующих нагрузках в режиме дня двигательная активность неуклонно снижается, что чревато многими последствиями для здоровья растущего поколения.
Направленность программы: физкультурно - спортивная.
Новизна программы заключается в том, что секция волейбола помогает обучающимся понять какое важное место занимает игра в волейбол среди спортивного многообразия. Это объясняется не только её доступностью и эстетической красотой, но и благотворным влиянием на развитие жизненно важных качеств, и прежде всего основных свойств внимания (интенсивность, устойчивость, переключения), что имеет исключительные значения в школьном возрасте.
Возраст детей: 11-16 лет. Но обучение по программе принимаются дети, имеющие врачебный допуск к занятиям по баскетболу.
Сроки реализации: программа рассчитана на 1 год обучения.
Режим занятий: занятия проводятся 3 раза в неделю по 45 минут. Численный состав группы  до 15 человек. Формы обучения: индивидуальная, фронтальная, групповая, поточная.
Программа рассчитана на изучение, закрепление, совершенствование навыков и освоение приёмов по следующим разделам:
1. Общие основы волейбола.
2. Изучение и обучение основам техники волейбола.
3.Изучение и обучение основам тактики игры.
4. Основы физической подготовки в волейболе.
5. Воспитание физических качеств занимающихся волейболом.

1.3.ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ
Игра в волейбол направлена на всестороннее физическое развитие и способствует совершенствованию многих необходимых в жизни двигательных и морально-волевых качеств.
Цель программы – углублённое изучение спортивной игры волейбол.
 Основными задачами программы являются:
· укрепление здоровья;
· содействие правильному физическому развитию;
· приобретение необходимых теоретических знаний;
· овладение основными приемами техники и тактики игры;
· воспитание воли, смелости, настойчивости, дисциплинированности, коллективизма, чувства дружбы;
· привитие ученикам организаторских навыков;
· повышение специальной, физической, тактической подготовки школьников по волейболу;
· подготовка учащихся к соревнованиям по волейболу.

1.4. УЧЕБНЫЙ ПЛАН
	N
	Раздел
	Тема
	Кол-во часов
	Из них теоретич
	Из них практич
	Формы аттестации/ контроля

	1
	Введение:
	История развития волейбола
	1
	1
	
	Опрос


	2
	
	 Правила игры и методика судейства
	2
	1
	1
	

	3
	
	Техническая подготовка волейболиста
	3
	1
	2
	

	4
	
	Техника игры в волейбол
	3
	1
	2
	

	5
	
	Физическая подготовка
	3
	1
	2
	

	6
	
	Методика тренировки волейболистов
	3
	1
	3
	

	7
	Изучение техники игры в волейбол:техника нападения
	Стартовые стойки
	2
	1
	1
	Опрос, выполнение, демонстрация

	8
	
	Освоение техники перемещений, стоек волейболиста в нападении
	3
	1
	2
	

	9
	Обучение технике подачи мяча:
	Обучение технике нижней прямой подачи
	3
	1
	2
	Опрос, выполнение, демонстрация

	10
	
	Обучение технике нижней  боковой подачи
	3
	1
	2
	

	11
	
	Обучение технике верхней прямой подачи
	3
	1
	2
	

	12
	
	Обучение техники верхней боковой подаче
	3
	1
	2
	

	13
	
	Обучение укороченной подачи
	3
	1
	2
	

	14
	
	Обучения технике верхних передач
	3
	1
	2
	

	15
	
	Обучения технике передач в прыжке (отбивание кулаком выше верхнего края сетки).
	3
	1
	2
	

	16
	
	Обучение технике передач снизу
	3
	1
	2
	

	17
	
	Обучение технике нападающих ударов
	3
	1
	2
	

	18
	Техника защиты:
	Обучение технике приема подач
	3
	1
	2
	Опрос, выполнение, демонстрация

	19
	
	Обучение технике приема мяча с падением
	3
	1
	2
	

	20
	
	Обучение технике блокирования (подвижное, неподвижное)
	3
	1
	2
	

	21
	Изучение тактики игры в волейбол Тактика нападения:
	Обучение и совершенствование индивидуальных действий
	3
	1
	2
	Опрос, выполнение, демонстрация

	22
	
	Обучения индивидуальным тактическим действиям
	3
	1
	2
	

	23
	Тактика защиты:
	Обучение и совершенствование индивидуальных действий
	3
	1
	2
	Опрос, выполнение, демонстрация

	24
	
	Обучения индивидуальным тактическим действиям при выполнении первых передач на удар
	3
	1
	2
	

	25
	
	Обучения тактике нападающих ударов
	3
	1
	2
	

	26
	
	обучения индивидуальным тактическим действиям блокирующего игрока
	3
	1
	2
	

	27
	
	обучения отвлекающим действиям при нападающем  ударе
	3
	1
	2
	

	28
	
	Обучение групповым действиям в защите внутри линии и между линиями
	3
	1
	2
	

	29
	
	Применение элементов гимнастики и акробатики в тренировке волейболистов
	3
	1
	2
	

	30
	
	Применение элементов баскетбола в занятиях и тренировке волейболистов
	3
	1
	2
	

	31
	
	Обучения индивидуальным тактическим действиям при приеме подач
	3
	1
	2
	

	32
	
	Обучения взаимодействиям нападающего и пасующего
	3
	1
	2
	

	33
	
	Обучение групповым действиям в нападении через игрока передней линии
	3
	1
	2
	

	34
	
	Обучение командным действиям в нападении
	3
	1
	2
	

	35
	
	Обучение командным действиям в защите
	3
	1
	2
	

	36
	
	Контрольные игры и соревнования. Контрольные испытания. Инструкторская и судейская подготовка.
	7
	
	7
	

	
	Итого
	
	106 ч.
	32
	74
	



1.5. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА ПРОГРАММЫ
Материал программы состоит из четырех разделов: «Основы знаний», «Общая физическая подготовка (ОФП), «Специальная подготовка», «Показатели физической подготовленности».
Введение. Вводное занятие, правила техники безопасности на занятиях. История развития волейбола в России. Личная гигиена, закаливание, режим питания, режим дня. Врачебный контроль. Ознакомление с правилами соревнований. Спортивная терминология. Форма контроля – опрос.
Общая физическая подготовка (ОФП) (на каждом занятии)
Упражнения для развития физических способностей: скоростных, силовых, выносливости, координационных, скоростно-силовых.
Гимнастические упражнения. Упражнения без предметов: для мышц рук и плечевого. Для мышц ног, брюшного пресса, тазобедренного сустава, туловища и шеи. Упражнения со скакалками. Чередование упражнений руками, ногами – различные броски, выпрыгивание вверх с мячом, зажатым голеностопными суставами; в положении сидя, лежа – поднимание ног с мячом.
Легкоатлетические упражнения. Бег с ускорением  до 30 м. Прыжки: с места в длину, вверх. Прыжки с разбега в длину и высоту.
Специальная физическая подготовка (СФП). 
Упражнения направленные на развитие силы. Упражнения направленные на развитие быстроты сокращения мышц. Упражнения направленные на развитие прыгучести. Упражнения направленные на развитие специальной ловкости. Упражнения направленные на развитие выносливости (скоростной, прыжковой, игровой). Специальные упражнения для развития выносливости Бег на длинные дистанции, эстафетный бег, челночный бег. Двухсторонние игры соревновательного характера. Отработка качества передачи и приёмов мяча. 
Техническая подготовка. 
Овладение техникой передвижения и стоек. Стойка игрока(исходные положения). Ходьба, бег, перемещаясь лицом вперед. Перемещения переставными шагами: лицом, правым, левым боком вперед. Сочетание способов перемещений.
Овладение техникой приема и передач мяча сверху двумя руками; передача мяча, подвешенного на шнуре; с собственного подбрасывания; с набрасывания партнера; в различных направлениях на месте  после перемещения; передачи в парах; отбивание мяча кулаком через сетку в непосредственной близости от нее; с собственного подбрасывания; подброшенного партнером – с места и после приземления. Прием и передача мяча снизу, прием и передача мяча двумя руками сверху (на месте и в движении приставными шагами). Передачи мяча после перемещения из зоны в зону. Прием мяча на задней линии. Передача двумя руками сверху на месте. Передача двумя руками сверху на месте и после передачи вперед. Прием мяча снизу двумя руками над собой. Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в парах. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках. Прием мяча снизу в группе.
Овладение техникой подачи: нижняя прямая подача; через сетку; подача в стенку, через сетку с расстояния 9 м; подача через сетку из-за лицевой линии; подача нижняя боковая.
Нападающие удары. Прямой нападающий удар сильнейшей рукой (овладение режимом разбега, прыжок вверх толчком двух ног: с места, с 1, 2, 3 шагов разбега, удар кистью по мячу ).
Овладение техникой подачи. Нижняя прямая подача 3-6 м. нижняя прямая подача. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой.
Тактическая подготовка. 
Индивидуальные действия: выбор места для выполнения нижней подачи; выбор места для второй передачи и в зоне 3.
Групповые действия. Взаимодействие игроков передней линии: игрока зоны 4 с игроком зоны 3, игрока зоны 2 с игроком зоны 3 ( при первой передаче ). Взаимодействие игроков зон 6, 5 и 1 с игроком зоны 3.
Командные действия. Прием нижней подачи и первая передача в зону 3, вторая передача игроку, к которому передающий обращен лицом.
Тактика защиты. Выбор места при приеме нижней подачи. Расположение игроков при приеме подачи, когда вторую передачу выполняет игрок зоны 3.
Принять участие в соревнованиях с родителями, с соседними школами. Организация и проведение соревнований. Разбор проведенных игр. Устранение ошибок.

1.6. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Личностные результаты:
 - дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных целей; 
- умение управлять своими эмоциями в различных ситуациях;
 - умение оказывать помощь своим сверстникам. 
Первый уровень: усвоение школьником социально значимых знаний. Это в первую очередь знание норм и традиций того общества, в котором он живёт. Знание об истории волейбола и развития его в нашей стране. 
Второй уровень: развитие социально значимых отношений. Формировать положительное отношение к систематическим занятиям волейболом. Учить взаимоотношению в команде. Развивать чувство патриотизма, любви к Родине и физическому труду. Учить ценить своё здоровье и неприязнь к вредным привычкам. 
Третий уровень: приобретение школьником опыта осуществления социально значимых действий. Понимать роль волейбола в укреплении здоровья. Научить школьников самостоятельно составлять свой режим дня и график тренировок. Уметь самостоятельно подбирать упражнения для своего физического развития. 
Метапредметные результаты: 
-определять наиболее эффективные способы достижения результата; 
-умение находить ошибки при выполнении заданий и уметь их исправлять; 
-умение объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения. 
Учащиеся научатся: 
Следовать при выполнении задания инструкциям учителя. 
Понимать цель выполняемых действий 
Различать подвижные и спортивные игры 
Учащиеся получат возможность научиться: 
Принимать решения связанные с игровыми действиями; 
Взаимодействовать друг с другом на площадке, договариваться и приходить к общему решению, работая в команде. 
Предметные результаты: 
- формирование знаний о волейболе и его роли в укреплении здоровья; 
-  умение рационально распределять своё время в режиме дня, выполнять утреннюю зарядку;
- умение вести наблюдение за показателями своего физического развития 
 - иметь представление об истории развития волейбола в России; о правилах личной гигиены, профилактики травматизма 
- технически правильно выполнять двигательные действия в волейболе. 
Данная программа делает акцент на формирование у учащихся активистской культуры здоровья и предполагает: потребность в систематических занятиях спортом, регулярном участии в спортивных соревнованиях, стремление показывать как можно более высокие результаты на соревнованиях; умение использовать полученные знания для успешного выступления на соревнованиях; спортивный образ (стиль) жизни, предусматривающий активные занятия спортом и регулярное участие в спортивных соревнованиях; стремление индивида вовлечь в занятия волейболом свое ближайшее окружение (семью, друзей, коллег и т.д.)

1.7. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК РЕАЛИЗАЦИИ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ «ВОЛЕЙБОЛ»
	Дата начала занятий
	Дата окончания занятий
	Кол-во учебных недель
	Количество учебных дней 
	Кол-во учебных часов
	Режим

	1 сентября
	31 мая 
	36
	108
	108
	3 раза в неделю по 1 ак. ч.



1.8. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
· Материально-техническое обеспечение
Для проведения учебных занятий по волейболу используется игровой зал: размеры 165,75м2.,  раздевалки, методическая комната (тренерская), комнаты для хранения инвентаря и специального оборудования, 
 При реализации образовательной программы материально-техническое оборудование и оснащение должно  соответствовать требованиям СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарноэпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей». 
Для проведения занятий в секции волейбола необходимо иметь следующее оборудование и инвентарь: 
Сетка волейбольная- 1шт. 
Стойки волейбольные-2шт. 
Гимнастические стенки-2 шт. 
Гимнастические скамейки-2 шт. 
Гимнастические маты- 3шт. 
 Скакалки-8шт. 
Мячи набивные (масса 1 кг) -1шт. 
Мячи волейбольные - до10 шт. 
· Информационное обеспечение:
Методические пособия; 
Перечень Интернет-ресурсов: 
1. http://www.minsport.gov.ru 
2. http://murmansport.ru 
3. http://gorsport51.ru 
· Кадровое обеспечение
Важнейшим условием реализации программы является наличие квалифицированных преподавателей по волейболу. Педагог должен владеть необходимой профессиональной компетентностью для реализации программы: имеет опыт работы с обучающимися данного возраста, имеет навык организации образовательной деятельности обучающихся, обладает сформированными социально ориентированными личностными качествами (ответственность, доброжелательность, коммуникабельность, целеустремленность, эмпатия, тактичность и др.), а также обладает необходимым уровнем знаний и практических умений в соответствующей предметной области.
В штате учреждения один квалифицированный учитель физической культуры, имеют 1 квалификационную категорию  и стаж работы более 10 лет.

1.9. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ.
Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: видеозапись, грамота, диплом, журнал посещаемости, фото, отзыв детей и родителей, статья и др. 
 Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов: учебно-тренировочные занятия; беседы; подвижные и спортивные игры; просмотр матчей. 
Контроль и отслеживание результатов деятельности проводится с целью выявления уровня развития специальных навыков, знаний обучающихся с целью коррекции процесса обучения и учебно-познавательной деятельности обучающихся. 
Система отслеживания результатов включает в себя разнообразные методы и способы: 
- педагогическое наблюдение; 
- тестирование; 
- участие в соревнованиях, конкурсах; 
- игровые занятия. 
Формы занятий:  групповые учебно-тренировочные занятия; теоретические занятия; тестирование; соревнования; работа по индивидуальным планам в летний период.
учебным, фиксирующим предметные и общеучебные знания, умения, навыки, приобретенные ребенком в процессе освоения образовательной программы; 
личностным, выражающим изменения личностных качеств ребенка под влиянием занятий в детском объединении. Педагогом посредством вспомогательных таблиц заполняются две индивидуальные карточки, которые в совокупности позволяют наглядно представить: 
набор основных знаний, умений и практических навыков, которые должен приобрести ребенок в результате освоения конкретной образовательной программы; 
систему важнейших личностных свойств, которые желательно сформировать у ребенка за период его обучения по данной программе и  время общения с педагогом и сверстниками. 
определить возможные уровни выраженности каждого измеряемого показателя у разных детей, а значит, степень соответствия этих показателей предъявляемым требованиям.
Система, формы контроля уровня достижений учащихся и критерии оценки
Умения и навыки проверяются во время участия учащихся в соревнованиях, в организации и проведении судейства. Подведение итогов по технической и общефизической подготовке проводится 2 раза в год (декабрь, май), учащиеся выполняют контрольные нормативы.
Контрольные испытания.
Общефизическая подготовка.
Бег 30 м 6х5м. на расстоянии 5 м чертятся две линии – стартовая и контрольная. По зрительному сигналу учащийся бежит. Преодолевая 5 м шесть раз. При изменении движения  в обратном направлении обе ноги испытуемого должны пересечь линию.
Прыжок в длину с места. Замер делается от контрольной линии до ближайшего к ней следа при приземлении. Из трех попыток берется лучший результат.
Техническая подготовка.
Испытание на точность передачи. Устанавливаются ограничители расстояния и высоты передачи. Каждый учащийся выполняет 5 попыток.
Испытание на точность передачи через сетку.
Испытания на точность подач.
Испытания на точность нападающего удара.
Испытания в защитных действиях.
Тактическая подготовка. Действия при приеме мяча в поле. Основное содержание испытаний заключается в выборе способа действия в соответствии с заданием, сигналом. Дается два упражнения: 1) выбор способа приема мяча(по заданию). Дается 10 попыток. Учитывается количество правильных попыток и качество приема. 2) выбор способа действия: прием мяча от нападающего удара или выход к сетке на страховку и прием мяча от скидки. Дается 10 попыток. Учитывается количество правильно выполненных заданий и качество.

1.10. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ.
Большие возможности для учебно-воспитательной работы заложены в принципе совместной деятельности учителя и ученика. Занятия необходимо строить так, чтобы учащиеся сами находили нужное решение, опираясь на свой опыт, полученные знания и умения. Занятия по технической, тактической общефизической подготовке проводятся в режиме учебно-тренировочных по 3 часа в неделю. Теорию проходят в процессе учебно-тренировочных занятий, также выделяют и отдельные занятия-семинары по судейству, где подробно разбирается содержание правил игры, игровые ситуации, жесты судей. Для повышения интереса занимающихся к занятиям волейболом и более успешного решения образовательных, воспитательных и оздоровительных задач рекомендуется применять разнообразные формы и методы проведения этих занятий. 
Словесные методы: создают у учащихся предварительные представления об изучаемом движении. Для этой цели учитель использует: объяснение, рассказ замечание, команды, указания. 
Наглядные методы: применяются главным образом в виде показа упражнения, наглядных пособий, видеофильмов. Эти методы помогают создать у учеников конкретные представления об изучаемых действиях. 
Практические методы: метод упражнений; игровой; соревновательный; круговой тренировки. Главным из них является метод упражнений, который предусматривает многократные повторения движений. Разучивание упражнений осуществляется двумя методами: в целом; по частям. 
Игровой и соревновательный методы применяются после того, как у учащихся образовались некоторые навыки игры. Метод круговой тренировки предусматривает выполнение заданий на специально подготовленных местах (станциях). Упражнения подбираются с учетом технических и физических способностей занимающихся. 
Формы обучения: индивидуальная, фронтальная, групповая, поточная. 

1.11. СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ
Нормативно-правовые документы:
· Федеральный закон РФ от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
· 2. Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (письмо Минобрнауки РФ от 18 ноября 2015 года № 09-3242). 
· 3. Приказ Министерства Просвещения РФ от 09.11.2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» от 09.11.2018 года); приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 30.09.2020 № 533 «О внесении изменений в порядок организации и осуществления образовательной деятельности, по 4 дополнительным общеобразовательным программам, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. № 196»; 
· 4. Приказ Министерства просвещения РФ от 30.09.2020 №533 «О внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, утверждённый приказом Министерства просвещения РФ от 09.11.20218г. №196
· . 5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010г №189 г Москва «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10» Санитарно- эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях».
Основная литература:
· Авторской программы В. И. Лях «Волейбол», утвержденной МО РФ в соответствии с требованиями Федерального компонента государственного стандарта основного общего образования.
· Железняк Ю. Д. Юный волейболист, Учебное пособие для тренеров. Москва. Физ-культура и спорт, 1988 год.
· Марков К.К. Руководство тренера по волейболу. - Иркутск, 1999.
Дополнительная литература:
· Железняк Ю.Д., Ивойлов А.В. - Волейбол. Учебник для институтов физической культуры. - М, 1998.
· Мещерякова О.Н., Магин В.А., Звучева В.В., Соколова А.А. Технология физкультурно-спортивной деятельности. Волейбол: Учебное пособие. - Ставрополь: СГУ, 2003.
· Волейбол. Под ред. А.В. Беляева, М.В. Савина. – М., 2000.
· Железняк Ю.Д., Куняпский В. А. У истоков мастерства. - М., 1998.
· Никитушкин В.Г., Губа В.П. Методы отбора в игровые виды спорта. - М., 1998.
Список литературы для обучающихся и родителей:
· Железняк Ю.Д. Юный волейболист.- М.1988. 
· Железняк Ю.Д. К мастерству в волейболе. – М.,1998. 
· Железняк Ю.Д., Ивойлов А.В. Волейбол. – М., 1991. 
· Железняк Ю.Д. , Кунянский В.А. У истоков мастерства. – М., 1992. Волейбол/ Под ред. А.В. Беляева, М.В. Савина. – М., 2000… 
· Интернет-сайты: - http://spo.1september.ru Газета в газете «Спорт в школе» . - http://www.abcsport.ru/ 
· Обзор спортивных школ и спортивных обществ. Новости спорта, освещение событий Тематический каталог по различным видам спорт
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