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Аннотация

к рабочей программе

основного общего образования

по дисциплине «Физическая культура»
5-9 классы

Содержание программы по физической культуре представлено по годам обучения, для каждого класса предусмотрен раздел «Универсальные учебные действия», в котором раскрывается вклад предмета в формирование познавательных, коммуникативных и регулятивных действий, соответствующих возможностям и особенностям обучающихся данного возраста. Личностные достижения непосредственно связаны с конкретным содержанием учебного предмета и представлены по мере его раскрытия. 
Общее число часов, рекомендованных для изучения физической культуры на уровне основного общего образования, – 510 часов: в 5 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 6 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 7 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 8 классе – 102 часа (3 часа в неделю), в 9 классе – 102 часа (3 часа в неделю). На модульный блок «Базовая физическая подготовка» отводится 150 часов из общего числа (1 час в неделю в каждом классе).
Роль и значение физкультурно-оздоровительной деятельности в здоровом образе жизни современного человека. Упражнения утренней зарядки и физкультминуток, дыхательной и зрительной гимнастики в процессе учебных занятий, закаливающие процедуры после занятий утренней зарядкой. Упражнения на развитие гибкости и подвижности суставов, развитие координации; формирование телосложения с использованием внешних отягощений.
Спортивно-оздоровительная деятельность.
Роль и значение спортивно-оздоровительной деятельности в здоровом образе жизни современного человека.
Модуль «Гимнастика».
Кувырки вперёд и назад в группировке, кувырки вперёд ноги «скрестно», кувырки назад из стойки на лопатках (мальчики). Опорные прыжки через гимнастического козла ноги врозь (мальчики), опорные прыжки на гимнастического козла с последующим спрыгиванием (девочки).
Упражнения на низком гимнастическом бревне: передвижение ходьбой с поворотами кругом и на 90°, лёгкие подпрыгивания, подпрыгивания толчком двумя ногами, передвижение приставным шагом (девочки). Упражнения на гимнастической лестнице: перелезание приставным шагом правым и левым боком, лазанье разноимённым способом по диагонали и одноимённым способом вверх. Расхождение на гимнастической скамейке правым и левым боком способом «удерживая за плечи».
Модуль «Лёгкая атлетика».
Бег на длинные дистанции с равномерной скоростью передвижения с высокого старта, бег на короткие дистанции с максимальной скоростью передвижения. Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги», прыжки в высоту с прямого разбега.
Метание малого мяча с места в вертикальную неподвижную мишень, метание малого мяча на дальность с трёх шагов разбега.
Модуль «Зимние виды спорта».
Передвижение на лыжах попеременным двухшажным ходом, повороты на лыжах переступанием на месте и в движении по учебной дистанции, подъём по пологому склону способом «лесенка» и спуск в основной стойке, преодоление небольших бугров и впадин при спуске с пологого склона.
Модуль «Спортивные игры».
Баскетбол. Передача мяча двумя руками от груди, на месте и в движении, ведение мяча на месте и в движении «по прямой», «по кругу» и «змейкой», бросок мяча в корзину двумя руками от груди с места, ранее разученные технические действия с мячом.
Волейбол. Прямая нижняя подача мяча, приём и передача мяча двумя руками снизу и сверху на месте и в движении, ранее разученные технические действия с мячом. 
Футбол. Удар по неподвижному мячу внутренней стороной стопы с небольшого разбега, остановка катящегося мяча способом «наступания», ведение мяча «по прямой», «по кругу» и «змейкой», обводка мячом ориентиров (конусов). 
Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и акробатических упражнений, упражнений лёгкой атлетики и зимних видов спорта, технических действий спортивных игр.
Модуль «Спорт».
Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО с использованием средств базовой физической подготовки, видов спорта и оздоровительных систем физической культуры, национальных видов спорта, культурно-этнических игр.
5 класс
	Знания о физической культуре
	 3ч 

	Способы самостоятельной деятельности
	 5 ч

	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	 6 ч

	Гимнастика (модуль "Гимнастика")
	 8ч 

	Лёгкая атлетика (модуль "Легкая атлетика")
	 8 ч

	Зимние виды спорта (модуль "Зимние виды спорта")
	 10ч 

	Спортивные игры. Баскетбол (модуль "Спортивные игры")
	 12ч 

	Спортивные игры. Волейбол (модуль "Спортивные игры")
	 10ч 

	Спортивные игры. Футбол (модуль "Спортивные игры")
	 10ч 

	Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО (модуль "Спорт")
	 30ч 

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	 102ч 


6 класс

	Знания о физической культуре
	 3ч 

	Способы самостоятельной деятельности
	 5ч 

	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	 3ч 

	Гимнастика (модуль "Гимнастика")
	 14ч 

	Лёгкая атлетика (модуль "Легкая атлетика")
	 10ч 

	Зимние виды спорта (модуль "Зимние виды спорта")
	 7ч 

	Спортивные игры. Баскетбол (модуль "Спортивные игры")
	 12ч 

	Спортивные игры. Волейбол (модуль "Спортивные игры")
	 10ч 

	Спортивные игры. Футбол (модуль "Спортивные игры")
	 8ч 

	Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО (модуль "Спорт")
	 30ч 

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	 102ч 


7 класс

	Знания о физической культуре
	 3ч 

	Способы самостоятельной деятельности
	 5 ч

	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	 3 ч

	Гимнастика (модуль "Гимнастика")
	 12ч 

	Лёгкая атлетика (модуль "Легкая атлетика")
	 10ч 

	Зимние виды спорта (модуль "Зимние виды спорта")
	 10ч 

	Спортивные игры. Баскетбол (модуль "Спортивные игры")
	 10ч 

	Спортивные игры. Волейбол (модуль "Спортивные игры")
	 8ч 

	Спортивные игры. Футбол (модуль "Спортивные игры")
	 11ч 

	Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО (модуль "Спорт")
	 30ч 

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	 102ч 


8 класс

	Знания о физической культуре
	 3 ч

	Способы самостоятельной деятельности
	 5 ч

	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	 3 ч

	Гимнастика (модуль "Гимнастика")
	 8 ч

	Лёгкая атлетика (модуль "Легкая атлетика")
	 12 ч

	Зимние виды спорта (модуль "Зимние виды спорта")
	 15 ч

	Спортивные игры. Баскетбол (модуль "Спортивные игры")
	 10ч 

	Спортивные игры. Волейбол (модуль "Спортивные игры")
	 10ч 

	Спортивные игры. Футбол (модуль "Спортивные игры")
	 6 ч

	Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО (модуль "Спорт")
	 30 ч

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	 102ч 


9 класс

	Знания о физической культуре
	 3ч 

	Способы самостоятельной деятельности
	 5 ч

	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	 3 ч

	Гимнастика (модуль "Гимнастика")
	 10 ч

	Лёгкая атлетика (модуль "Легкая атлетика")
	 12ч

	Зимние виды спорта (модуль "Зимние виды спорта")
	 10 ч

	Спортивные игры. Баскетбол (модуль "Спортивные игры")
	 9ч 

	Спортивные игры. Волейбол (модуль "Спортивные игры")
	 10ч 

	Спортивные игры. Футбол (модуль "Спортивные игры")
	 10 ч

	Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО (модуль "Спорт")
	 30ч 

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	 102ч 


Программы разработаны на основе федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, планируемых результатов основного общего образования, Программы Физическая культура. Предметная линия учебников А. П. Матвеева 5—9 классы. Пособие для учителей общеобразовательных учреждений— М.: Просвещение

